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„Ich habe keine Angst vor Stürmen. Ich lerne, wie ich mein Schiff steuern muss.“  

Louisa May Alcott 

 

Stellen Sie sich vor, Sie stehen am Anfang einer aufregenden Reise – einem Fernstudium, das 

Ihnen neue Horizonte eröffnet. Ich bin hier, um Sie auf diesem Weg zu begleiten. Mit einem 

Hintergrund in Biophysik, als Pädagogin und als zertifizierte Achtsamkeits- und 

Meditationstrainerin bringe ich eine vielfältige Perspektive in unsere vertrauensvolle 

Gespräche ein. 

Die Reise des Lernens kann herausfordernd sein, voller Höhen und Tiefen. Mein Ziel ist es, Sie 

dabei zu unterstützen, Meilensteine zu setzen, persönliche Herausforderungen zu überwinden 

und ihre Ziele zu erreichen. Gemeinsam entwickeln wir einen klaren Plan, der auf ihren 

individuellen Bedürfnissen basiert. Ich helfe Ihnen, die verschiedenen Etappen ihrer Reise zu 

meistern – von der ersten Orientierung bis hin zur Abschlussprüfung. 

Ich freue mich darauf Sie begleiten zu dürfen.   

SPEZIALISIERUNG  

• Stressmanagement 

und Resilienz  

• Potenzialentfaltung 

• Lerncoaching 

 


